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Wskazowki dla personelu pielegniarskiego

Przyczyn sie do zmniejszenia ryzyka za-
truc ludzi w starszym wieku lub w stanie
ograniczonej zdoInosci reagowania

Ludzie w starszym wieku i w stanie ograniczonej
zdolnosci reagowania moga dozna¢ uszczerbku na
zdrowiu wskutek nieumysinego wypicia takich pro-
duktoéw, jak zel do kapieli, szampon, ptyn do kapieli,
srodki czyszczace lub dezynfekujace. W sporadycz-
nych przypadkach dojs¢ moze do ciezkich zatru¢, a
nawet zgonu.

Niebezpieczenstwo tego rodzaju ma kilka
waznych przyczyn:

® Ludzie w starszym wieku czesto maja ostabiony
zmyst powonienia i smaku. Dlatego tez trudno im
stwierdzi¢, czy to, co spozywaja, nadaje sie do jed-
zenia lub picia.

® Nie s3 oni w stanie — w przeciwienstwie do
mtodych ludzi - odruchowo zakonczyé podjetej
czynnosci po zauwazeniu, ze jest ona niewtasciwa.

® Niekiedy nie mogg oni zwrdci¢ sie o pomoc tak
szybko, jak jest to konieczne; wzglednie nie infor-
muja o zdarzeniu, gdyz sie wstydza lub nie s
pewni siebie.

® Ludziom z ograniczong zdolnoscig reagowania
czesto nie s3 w stanie - nawet przy zachowanym
zmysle powonienia i smaku - odrézni¢ tego, co
nadaje sie do spozycia, a co nie.

® lLudzie z ostabionym wzrokiem nie moga
rozpoznac lub maja trudnosci przy czytaniu pisma
drobnego lub zbyt kolorowego; z tego tez
wzgledu moga pomyli¢ pojemniki ze srodkami
czyszczacymi lub szamponem z butelkami na
napoje.

W celu zapobiezenia przypadkom zatru-
cia nalezy przestrzegac nastepujacych
regut:

® W pomieszczeniach dla pacjentéw nie nalezy po-
zostawiac jakichkolwiek butelek z szamponem lub
ptynem do kapieli, z ktérych mozna pic. Butelki te
powinny znajdowac sie w miejscu niedostepnym
dla pacjentéw lub by¢ wyposazone w dozownik
ptynu.

® Srodki czyszczace lub dezynfekujgce w zadnym
wypadku nie moga dosta¢ sie w zasieg reki
pacjenta. Nalezy przechowywac je w zamknietym
na klucz pomieszczeniu. Do srodkéw tych zalicza-
ja sie rowniez zwykte, uniwersalne $rodki czysz-
czace. To samo dotyczy rozcienczonych roz-
twordw, ktére moga by¢ spozyte przez starszych
pacjentdéw z ograniczong zdolnoscig reagowania.

® W zadnym wypadku w butelkach po napojach nie
wolno przechowywac gotowych, rozcienczonych
ptynéw do czyszczenia, gdyz moga one byc wziete
za napoje! Gotowe roztwory nalezy przecho-
wywac w opakowaniach oryginalnych, najlepiej z
oryginalng etykietka. Rowniez i takich opakowan
nie wolno przechowywa¢ w zasiegu wzroku lub
reki pacjenta.

Pierwsza pomoc

Nie podejmowac nie przemyslanych dziatan!

Nie powodowaé wymiotéw. Wezwaé do wyplucia
substancji lub do przeptukania ust niewielka iloscig
ptynu. Generalnie nie pozwala¢ na spozywanie
duzych ilosci ptyndw. Niezwlocznie skontaktowac sie
z lekarzem lub Toksykologicznym Centrum Infor-
macyjnym danego landu. Konieczne w stopniu wys-
tarczajgcym poinformowad o produkcie, tzn. zabrac
ze sobg opakowanie oryginalne, spisa¢ z etykietki
najwazniejsze informacje, m.in. nazwe produktu,
dane odnosnie jego stezenia, wskazéwki w zakresie
zagrozen, adres / numer telefonu producenta lub
wykona¢ fotokopie etykietki!
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Wskazowki dla personelu sprzatajacego

Przyczyn sie do zmniejszenia ryzyka za-
truc ludzi w starszym wieku lub w stanie
ograniczonej zdoInosci reagowania

Ludzie w starszym wieku i w stanie ograniczonej
zdolnosci reagowania moga zagrozi¢ swemu zdrowiu
wskutek nieumysinego wypicia takich produktéw, jak
szampon, ptyn do kapieli, $rodki czyszczace lub
dezynfekujace. W sporadycznych przypadkach dojs¢
moze do ciezkich zatruc.

Niebezpieczenstwo tego rodzaju ma kilka
waznych przyczyn:

® Ludzie w starszym lub w zaawansowanym wieku
czesto maja ostabiony zmyst powonienia i smaku.
Dlatego tez trudno im stwierdzi¢, czy to, co
spozywaja, nadaje sie do jedzenia lub picia.

® Ludzie w starszym wieku nie moga rozpoznac lub
maja trudnosci przy czytaniu pisma drobnego lub
zbyt kolorowego; moga oni pomyli¢ pojemniki ze
srodkami czyszczacymi lub szamponem z butelka-
mi na napoje.

® Ludzie z ograniczong zdolnoécig reagowania nie
moga w jednoznacznym stopniu odr6znic¢ butelek
z napojami od butelek ze srodkami czyszczacymi
lub ptynem do zmywania.

® Ludzie w starszym wieku i z ograniczong zdol-
noscig reagowania nie mogg zwrocic sie 0 pomoc
tak szybko, jak jest to konieczne; wzglednie nie
informuja o zdarzeniu, gdyz sie wstydzg lub nie sa
pewni siebie.
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W celu zapobiezenia przypadkom zatru-
cia nalezy przestrzegac nastepujacych
regut:

® Srodki czyszczace lub dezynfekujagce w zadnym
wypadku nie moga dosta¢ sie w zasieg reki
pacjenta. Do srodkéw tych zaliczaja sie rowniez
zwykte, uniwersalne srodki czyszczace. Nalezy
przechowywa¢ je w zamknietym na klucz
pomieszczeniu.

® Na korytarzach i w pokojach pacjentéw general-
nie nie wolno pozostawiac bez nadzoru jakichkol-
wiek rozcienczonych ptynéw, gdyz moga one
dostac sie do rak pacjenta.

® Butelki i pojemniki z nie rozcieAczonymi $rodkami
czyszczacymi nalezy przechowywad wytacznie w
zamknietych wozkach z wyposazeniem do sprza-
tania.

® W zadnym wypadku w butelkach po napojach nie
wolno przechowywac gotowych, rozciefnczonych
ptynéw do czyszczenia, gdyz moga one byc wziete
za napoje! Gotowe roztwory nalezy przecho-
wywac w opakowaniach oryginalnych, najlepiej z
oryginalng etykietkq. Réwniez i takich opakowan
nie wolno przechowywaé w zasiegu wzroku lub
reki pacjenta.

® Pomieszczenia dezynfekcyjne i pomieszczenia, w
ktérych przechowywane sg srodki czyszczace,
muszg by¢ zawsze zamkniete na klucz.

@® Po zaobserwowaniu, ze pacjent spozyt taki pro-
dukt, jak szampon, mydto w ptynie, srodek czysz-
czacy lub dezynfekujacy, nalezy natychmiast
powiadomi¢ o tym personel pielegniarski szpitala
lub lekarza.




