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Studiendauer: 2014 — 2019 e Altersgruppe 0,5 -5 Jahre e Ziel: 1000 Ernahrungstagebulcher Uber 3+1 Tage

 Aktuelle Verzehrsdaten bilden die Basis fur
Expositionsschatzungen von z.B.
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— Arsen In Rels

https://www.bfr.ound.de/cm/343/arsen-in-reis-und-reisprodukten.pdf

— Pyrrolizidinalkaloiden in Krautertees und Tees A —

https://www.bfr.ound.de/cm/343/pyrrolizidinalkaloide-in-kraeutertees-und-tees.pdf

Besuch der Interviewerin

1. Erklarungen und Einwilligung zur Studie

2. Interview zum Lebensmittelverzehr
Ihres Kindes

3. Messen der KérpergrofRe und des
Gewichtes lhres Kindes

4. Erklarungen zu den Ernahrungstage-
bichern, dem Fotobuch und der
Kichenwaage

5. Zeit fur Ruckfragen
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* Risiken konnen aufgrund von
Ernahrungsgewohnheiten besser eingeschatzt
werden fur Ernédhrungsempfehlungen

Start am vereinbarten 1. Ernghrungs-
Tag kurz nach dem tagebuch
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- KiESEL ist ein Modul der Methoden
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Die Anzahl der Reiswaffelverzehrer (63%) ist hoher als die der Nicht-Verzehrer (37%) und

g('jher als der Antell Verze.hrer in der BfR-S.tleIIungnahme (3 %). Dies verdeutlicht die Altersverteilung (n: 1104) Antell Kinder in Betreuung
edeutung des FFQ als Erganzung zu den Ernahrungsprotokollen. ( 1104 )
Nn= gew.

Pyrolizidinalkaloide (PA) in Tee (n= 1104 gew.) w ungewichtetin % = gewichtet in %
Tagesmutter Grof3tages- Schule

i 204 pflige 394
Verschiedene Teesorten in % - .

1717
4’ i ‘ 1616
i : N ZuU Hause
4 i =i
el o . m Kamillentee | "
Woche 7 Krippe /
4 Pfefferminztee i 6 © KITA
- 2 71%
1 Mal pro Woche Anderen Fencheltee

3
3
. O Babyfencheltee als Beutel oder 6
1-3 Mal pro Monat - lose Ware zum Aufbrithen
3
I 19
15 . nn . "
< AL el e e Rt Qualitatsindex n= 1008 & 2552 Tagebuchern
I 63
Nicht-Verzehrer 64 % 60% mvorher = nachher
81

32%
Kamillen- und Fencheltee werden in der KIESEL-Altersgruppe von ca. 37% der Kinder 26%
mindestens einmal pro Jahr verzehrt. Der Anteil der Kinder mit einem regelmaldigen I13% o
Verzehr von Krautertees , bei dem auch chronische Effekte zu betrachten waren (mind. 1x 1%
pro Woche) liegt fur die betrachteten Teesorten zwischen 7% und 10%.
sehr gut befrledlgend
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