Internationales Symposium

anlasslich des 10-jahrigen Bestehens der
NATIONALEN STILLKOMMISSION

am Bundesinstitut fir Risikobewertung

1. und 2. Oktober 2004



Im Oktober diesen Jahres feiert die Nationale Stillkommission (NSK) ihr zehnjahriges Bestehen
und veranstaltet anlasslich dieses Jubilaums ein internationales Symposium rund um das Thema
Stillen. Das Symposium soll dazu dienen, auf die Arbeit der Nationalen Stillkommission in den
vergangenen Jahren zurtickzublicken und neue Ziele fur die zuklnftige Arbeit zu formulieren.
Nambhafte nationale und internationale Referenten werden wissenschaftliche Erkenntnisse zu den
Themenfeldern ,Stillférderung”, ,Stillen und Gesundheit®, ,Stillen und Krankheiten“ sowie
~Stillberatung” vorstellen und praktische Erfahrungen im Umgang mit Stillproblemen diskutieren.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die beruflich oder ehrenamtlich stillende Miitter und gestillte
Kinder betreuen. Als Gaste werden Vertreter verschiedener Berufsverbande, wissenschaftlicher
Institutionen und Selbsthilfegruppen aus dem In- und Ausland erwartet Diese Veranstaltung ist von
der Arztekammer Berlin mit insgesamt 12 Fortbildungspunkten anerkannt.

Laktationsberater/innen IBCLC erhalten 11,25 CERP fir die Teilnahme an beiden Tagen.

VERANSTALTER: Das Symposium wird von der Nationalen Stillkommission am Bundesinstitut
fur Risikobewertung (BfR) ausgerichtet und steht unter der Schirmherrschaft
von Frau Bundesministerin fur Verbraucherschutz, Ernédhrung und
Landwirtschaft, Renate Kiinast.

ORT: Bundesinstitut fur Risikobewertung, Diedersdorfer Weg 1, 12277 Berlin
(Marienfelde)

Bus X11, X83 (Nahmitzer Damm), S-Bahn Buckower Chaussee (S2)
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ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

Bundesinstitut fur Risikobewertung
Kongresssekretariat

Frau Christine Rozycki

Thielallee 88-92

D-14195 Berlin

Telefon: 030-8412 3719

FAX: 030-8412 3715
E-Mail: stillkongress@bfr.bund.de

TEILNAHMEGEBUHR:

Die Teilnahmegebtihr in Hohe von €175,-, die Mittagessen und Kaffeepausen, ein gemeinsames
Abendessen und eine Tagungsmappe einschliel3t, ist im Voraus zu Uberweisen:

Bankverbindung: Bundeskasse Kiel, AST Berlin
Kto.-Nr. 100 010 07
BLZ 100 000 00
Deutsche Bundesbank Berlin
Verwendungszweck: BfR NSK und Name des Einzahlers

Bei Zahlung zu Beginn der Veranstaltung erhoht sich die Gebuhr auf €180,-.

UNTERKUNFT:
Hotels kdnnen wber die Berlin Tourismus Marketing GmbH gebucht werden.
Telefonische Reservierungs-Hotline:  Tel.: 030-250025

Fax: 030-25002424

http://www.berlin-tourist-information.de

Hotels, die zum Veranstaltungsort verkehrsgiinstig gelegen sind:

Einzelzimmer Doppelzimmer
Best Western Hotel Steglitz International**** € 116,-/ 145,- € 136,-/ 175,-
Ravenna Hotel*** €66,-/78,- €97,-/105,-
Morgenland** €45,-/77,- €92,-/112,-

Schultze** € 40,- / 49,- €55,-/70,-



PROGRAMM:

Freitag 01.10.2004

09.00 -10.00 Uhr

Registrierung

I.  Einleitung: Vorsitz: Hensel, Prasident des BfR

10.00 - 10.30 Uhr

BegrifRung

GrufRworte

Hensel, Prasident des BfR

Ministerin Renate Kiinast, sowie
Vertreter von BMFSFJ und BMGS

10.30 - 10.50 Uhr

Warum braucht Deutschland eine Nationale
Stillkommission (Ruckblick - Ausblick)

Przyrembel, Berlin.

10.50 - 11.10 Uhr

Stillen in Deutschland - Datenlage

Kersting, Dortmund

Kaffeepause: 11.10 -

11.40 Uhr

II. Stillférderung Vorsitz: Przyrembel

11.40 - 12.10 Uhr

Praktische Unterstiitzung stillender Mitter in
den ersten Wochen

Renkowitz, Kassel;
Sporleder, Hannover

12.10 - 12.40 Uhr

Warum stillen in Norwegen fast alle?

Nylander, Oslo

12.40 - 13.10 Uhr

Nahe, Stillen und ,Bonding“.
Die Bedeutung der ersten Wochen

Widstrém, Stockholm

Mittagspause: 13.10

- 14.10 Uhr

Stillen und Gesundheit Vorsitz: Huch

14.10 - 14.40 Uhr

Stillen und Wachstum

Onyango, WHO, Genf

14.40 - 15.10 Uhr

Wo schléft das gestillte Kind am besten?

Paditz, Dresden

15.10 - 16.10 Uhr

Evaluation von Stillstudien - Methodenkritik

Kramer, Montreal; Mihatsch, Ulm

Kaffeepause 16.10 -

16.30 Uhr

IV. Stillen und Gesundheit Vorsitz: K. Bergmann

16.30 - 17.00 Uhr

Stillen und Adipositas

K. Bergmann, Berlin

17.00 - 17.30 Uhr

Stillen und Allergie

R. Bergmann, Berlin

17.30 - 18.00 Uhr

Stillen und Diabetes mellitus

Plagemann, Berlin

18.00 - 18.30 Uhr

Stillen und kindlicher Fettstoffwechsel

Koletzko, Miinchen

18.30 - 19.00 Uhr

Stillen und Zahngesundheit

Huch, Zirich

19.00 Uhr gemeinsames Abendessen in Casino Marienfelde mit "Darbietungen”




Samstag 02.10.2004

V. Stillen und Krankheiten Vorsitz: Springer

9.00 - 10.00 Uhr Stillen und das kranke Neugeborene Buhrer, Berlin;
(Kinderarzt und Krankenpflege) Schroen, Berlin
10.00 - 11.00 Uhr : Stillen und mutterliche Infektionskrankheiten
- Zytomegalie Haas, Berlin
- Hepatitis Bund C Polywka, Hamburg

Kaffeepause 11.00 - 11.30 Uhr

VI. Stillberatung Vorsitz: Vetter

11.30 - 12.00 Uhr  Milchstau, Mastitis, Abszess Abou-Dakn, Berlin
12.00 - 12.30 Uhr  Die Rolle von Selbsthilfegruppen Emerson, Berlin; Benkert, Schweiz
12.30 - 13.00 Uhr : Langzeitstillen, natirliches Abstillen Brandt-Schenk, Minden

Mittagspause: 13.00 - 14.00 Uhr

VII. Stillberatung: Vorsitz Uhlemann

14.00 - 14.30 Uhr  Kinderarztliche Beratung wenn Stillen Lentze, Bonn
kontraindiziert ist

14.30 - 15.00 Uhr : Kulturelle Besonderheiten und Tabus zum Kuntner, Schweiz
Stillen

15.00 Schlusswort: Vetter

SPRACHEN: Arbeitssprachen wahrend des Symposiums sind Deutsch und Englisch, die simultan
Ubersetzt werden.



ANMELDEFORMULAR
fur das Symposium zum zehnjahrigen Bestehen der Nationalen Stillkommission

bitte per Fax oder Email méglichst bis 15.09.2004 an das Kongresssekretariat senden:
(FAX: ++49-(0)30-8412 3715; Email: stillkongress@bfr.bund.de)

Ja, ich nehme an dem Symposium teil
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[] Ich iberweise die Teilnahmegebiihr von € 175,-
Bankverbindung: Bundeskasse Kiel, AST Berlin
Kto.-Nr. 100 010 07
BLZ 100 000 00
Deutsche Bundesbank Berlin

Verwendungszweck: BfR NSK und Name des Einzahlers

[] Ich bezahle die Teilnahmegebiihr von € 180,- zu Beginn der Veranstaltung.
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